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DEFINICION DE SISTEMAS CONSTRUTIVOS

Podemos entender por sistema constructivo el conjunto de elementos y unidades de
un edificio que forman una organizacion funcional con una misién constructiva comun,
sea esta de sostén (estructura) , de definicidn y proteccién de espacios habitables
(cerramientos) , de expresion de imagen y aspecto (decoracion).

Todo sistema constructivo debe cumplir con las tres variables o premisas de
organizacion o clasificacion:

e Herramientas
e Mano de obra
e Materiales

CONSTRUCCION HUMEDA
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Entendemos por “construccion tradicional” a la que se realiza en el lugar (“in situ”)
todas aquellas tareas necesarias para materializar la mayor parte de los subsistemas
de un edificio. El proceso de vinculacion entre las partes ha sido, en general, a través
de juntas y uniones humedas en base a cemento, cal y arena. Posiblemente uno de
los motivos mas importantes de su difusion y actualidad esté relacionado con la
nobleza y durabilidad de los edificios resultantes.

Replanteo
El replanteo tiene por objeto trasladar al terreno las dimensiones indicadas en el plano.
Por lo general se dibuja en escala 1:50.

En el figuran los siguientes datos:

o Ejes de paredes

o Linea municipal

o Espesor de paredes
. Niveles

° Cotas, etc

En las excavaciones para las bases, cimientos corridos de hormigdn o zapatas de
mamposterias, la tarea es manual y el operario utilizara pico, pala de punta y pala
ancha, etc.

Replanteo de las excavaciones

Lo analizaremos a partir de las dos tipologias mas utilizadas de fundaciones:

1) Bases independientes
2) Cimientos corridos

1) Bases independientes

Una vez indicadas las cotas del centro de cada base en el plano de replanteo , se
procede a trasladarlas al terreno.
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Antes se utilizaban caballetes que servian como elementos de fijacion de los hilos que
determinaban los ejes de las bases.

En este sistema se colocaban un par de caballetes en los extremos de cada eje.

El caballete se clavaba a 1 m del borde de la base y sobre el mismo se coloca un
clavo en cada punto significativo (limite de excavacién, eje de la misma, etc.).

Este sistema puede llegar a ser poco practico en cuanto a la precision se refiere, ya
gue por la cantidad de caballetes que se empleaba era facil que fuesen movidos y
ocasionara fallas en el replanteo.

Para evitar esto ultimo se utiliza un cerco de madera que bordea la obra, y que se
ubica a 1 m aproximadamente de su perimetro. Dicho cerco se materializa por una
sucesion de tablas clavadas a unas estacas.

Sobre el filo superior del cerco, se colocaran unos clavos indicando la posicion de las
cotas de replanteo. Por cada clavo pasara un hilo o alambre (tenso) de un lado al otro
del cerco indicando los centros de las bases.

Cada cruce se proyecta con una plomada al terreno y se marca. Luego se dibuja sobre
la tierra, la planta de la base y con el filo de la pala de punta se acentla la marca. Se
retiran los alambres y el excavador esta en condiciones de comenzar el pozo en la
posicion correcta.

B) Zapatas corridas o vigas encadenadas.

Para este sistema de fundacion el replanteo se realiza del mismo modo que para las
bases.

La diferencia radica en que los hilos de referencia se colocan en sentido longitudinal a
la excavacion en coincidencia con los filos exteriores de la zapata.
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Elevacion de paredes.

Definicién de pared:
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Las paredes no cumplen solo la funcién de limitar espacios como cerramientos
laterales, sino que también cumplen la funcién de ser un componente estructural
como en el caso del muro portante.

Definicién de muros:

En general llamaremos muros, a la pared de espesores mayores a 20 cm. Este tipo de
muros podran ser portantes o una construccion independiente a la estructura.

Definicion de tabiques:

Sera la pared de espesores menores a 15 cm que en general se utiliza como divisorio
de ambientes interiores.

Las dobles paredes con cAmaras de aire seran consideradas como muros, ya que el
valor de referencia es el ancho total.

Construccion de paredes:

Una vez realizados los traslados de los niveles correspondientes (nivel de piso
terminado- NPT), utilizando el nivel de manguera y previa colocacién y puesta a plomo
de las reglas, se procedera a sefalar en las mismas, las marcas correspondientes a la
altura del ladrillo mas el espesor del mortero de asiento (en el caso de ladrillos
macizos sera de 7 cm.)

PLOMADA N
\\
A\
\
\
\
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Luego se fijara el hilo de albafiil en la marca correspondiente a la primera hilada en
cada una de las reglas que conforman la pared.

Regla

Hilo
Ladrillo

X Indica 1 m de altura

Antes de la colocacion de los ladrillos se debera humedecer el terreno a construir y los
ladrillos a colocar, lo que posibilitara la correcta adherencia del mortero y se evitara
gue el ladrillo absorba agua del mismo.
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El operario asentara con firmeza los ladrillos con mortero sobre el mortero golpeandolo
con el mango de la cuchara hasta nivelar su arista con el hilo.

Con la punta de la misma y a modo de espatula juntar el excedente de mortero,
sellando los faltantes y cargandolo a las juntas verticales.
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Dosificacion de mortero de asiento:

e 1 de cemento de albafiileria
e 4dearena
e Y cemento portland (opcional como refuerzo de mezcla)
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VIGACIMENTACION MORTERO O MEZCLA

Revoques

Podemos agruparlos en tres grandes familias segun la funcién a cumplir:

1- Revoque grueso
2- Revoque impermeable
3- Revoque de terminacién

Revoque grueso
Tiene la funcion de reconstruir el plano de la pared y la nivela como base para

la terminacién final. También disimula cualquier imperfeccion

Dosificaciones (las dadas son indicativas y podran variar de acuerdo a la practica del

operario):

e 1 cemento de albaiileria

10
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e 1/4 Cemento

e 3a4 Arena

Técnica de ejecucion:

1. El operario ubicara los puntos de referencia aplomados y alineados recuadrando la

pared en sus bordes.

U WTILREN USMNONATIRLOUNT .
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Los puntos verticales (1-2) seran aplomados entre si y los (1-3) alineados utilizando un
hilo que tenga continuidad y cuya separacion de ladrillo no sea menor a 5 mm. Se
procedera posteriormente a fijar nuevos puntos intermedios con una separacion no
mayor de 1 metro, todas las superficies de los puntos de referencia quedaran en el

mismo plano.

2. El operario cargara con el mortero una faja vertical entre el punto (1-2) y la

sucesivas.

11
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Una vez oreado el material hara correr una regla de arriba hacia abajo hasta alisar el

revogue al ras de los puntos de referencia.

3. Realizada las fajas el operario llenara con mortero el espacio entre las mismas
haciendo correr sobre éstas una regla horizontal de izquierda a derecha y de abajo

hacia arriba para completar asi toda la superficie a revocar.

12
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Revoques impermeables

Impide las filtraciones del agua de lluvia a través de las paredes exteriores, y de la
humedad del terreno que asciende por los cimientos, es un mortero de cemento con el

agregado de hidrofugo.

Dosificacion:

¢ 1 Cemento
e 3 Arena

e Agregado hidrofugo (10% del agua a utilizar)

Estas dosificaciones pueden variar 1:2- 1:4

Para la realizacion de revoque hidréfugo vertical se debera tener en cuenta que dado
el rechazo que produce el mortero de cemento impermeable a la penetracion del agua
no hay posibilidad de que el revoque grueso quede adherido al mismo una vez

fraguado. Por este motivo la realizacion de ambos revoques es casi simultanea.

1. Los puntos de referencia para recuadrar y aplanar la pared se materializaran con un
taco fijado con mortero de cemento de albafiil sobre una base de MCI (mortero de

cemento impermeable).

El mortero impermeable cubrira una superficie mayor que el grueso para permitir

posteriormente la continuidad de la aislacion en toda la pared.

2. Para realizar las fajas la secuencia sera la misma: Revoque grueso sobre hidréfugo.

13
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3. Una vez terminadas las fajas se llenaran los pafios que quedan entre las mismas,
primero con MCI y sobre éste adn fresco se aplicara el revoque grueso, como el MCI
tiene un rapido fragle, las tareas seran casi simultadneas, debiendo el operario cargar

con revoque impermeable solo los pafios que pudieran terminar con grueso completo
en el dia.

Revoque fino

Forma una superficie de textura mas lisa apta para pinturas y revestimientos. El
mismo no corrige imperfecciones del muro o del revoque grueso.

Esta constituido por un mortero de cal aérea con el agregado de arena fina tamizada y
ligeramente reforzado con cemento.

Dosificacion:

e 1 Cal aérea
14
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e 1/8 Cemento

¢ 3 Arena

Una vez preparado el mortero se carga sobre el fratacho y el operario, previa
humectacion de la superficie, lo aplicar4 de abajo hacia arriba apretando el material
contra el revoque existente. Una vez cubierta cierta superficie procede a alisar y
compactar el revoque con pasajes sucesivos y en forma circular del fieltro

completamente humedo que le permitird repartir el material y obtener una superficie
lisa y homogénea.

CONSTRUCCION EN SECO

En lineas generales la construccion en seco esta compuesta por una estructura
metdlica que se arma in situ y placas que forman su cobertura superficial, dichas

15
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placas van sujetas a la estructura por medio de tornillos. Estas placas estan

conformadas por yeso en su interior y cartén sobre ambas caras.

Herramientas

Serrucho de punta hilo entizado
m
punzonadora atornilladora

16
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Taladro percutor trincheta

Cinta métrica Nivel de burbuja

17
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Espatula de 15cm

Espéatula rincon

Llana

Taller de Sistemas Constructivos — 3° Ailo

Espatula de 20cm

Espatula esquina

Escofina

18
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Lijadora Balde

SERRUCHO DE PUNTA:

Tienen una hoja larga y estrecha que es perfecta para cortar formas, curvas y radios
estrechos, aunque también es lo suficientemente grande como para efectuar cortes
rectos. Se prefiere este tipo de serrucho para hacer cortes exactos o trabajar con
materiales finos o delicados.

HILO ENTIZADO:

En esencia es un carrete lleno de polvo de tiza coloreada, donde esta arrollado un
largo hilo. De esta forma el hilo se mantiene bien empolvado. Sirve para trazar en el

19
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piso lineas rectas. Al tensar el hilo entre dos puntos y proyectandolo, el impacto con el
suelo deja un trazo coloreado recto y definido

PUNZONADORA:

Herramienta manual que se utiliza para fijar dos perfiles mediante una uniéon o
perforacion tipo remache que reemplaza a los tornillos, obteniendo asi mejores
terminaciones.

ATORNILLADORA:

Herramienta que funciona con energia, ya sea provista por la electricidad o por
una bateria, disefiada para la tarea especifica de ajustar o aflojar tornillos en una gran
variedad de aplicaciones.

TALADRO PERCUTOR:

Esta maquina es apta para trabajos pesados porque tiene la potencia y
velocidad como para perforar mamposteria, ladrillo, etc. La funcién de
percusion desplaza el mandril rapidamente en un movimiento de “martillo”,
permitiendo que la broca avance en materiales duros.

TRINCHETA:

Es un elemento formado por un mango que tiene una cuchilla muy fina y que
permite que se pueda sacar o esconder. La cuchilla esta dividida en partes, lo
que permita partirla cuando el filo esté desgastado, obteniendo asi, una
cuchilla "nueva".

Se utiliza para realizar cortes en linea recta y sobre materiales finos y blandos
(papel, corcho, contrachapado, etc.).

CINTA METRICA:

Instrumento de medicion que esta compuesta por una carcasa, una hoja o fleje
gue puede ser, de acero, acero inoxidable o fibra de vidrio y un botén de

20
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seguridad, dicha herramienta se destina para la medicién de diferentes
elementos.

NIVEL DE BURBUJA:

Instrumento de medicion utilizado para validar la verticalidad o la horizontalidad
de un objeto o superficie.

ESPATULAS:

Son herramientas manuales utilizadas generalmente para el raspado de
diversos materiales. Consta de dos piezas unidas firmemente. Estas dos
piezas son el mango y la hoja o lamina metalica plana, que generalmente son
de acero inoxidable. La hoja tiene una terminacion uniforme y recta, se utiliza
también para distribuir y emparejar superficies con yeso, enduido, masilla, etc.

ESPATULA DE RINCON:

Esta herramienta se utiliza para rincones, mas especificamente para angulos
interiores a 90 °, consta de hojas redondeadas , perfectamente rectificadas, alineadas
y pulidas

ESPATULA DE ESQUINA:

Utilizada para angulos exteriores, sus hojas redondeadas forman un angulo de 90°,
perfectamente rectificadas, alineadas y pulidas

LLANA:

Herramienta manual utilizada por los albafiles para alisar__superficies. Consta
de una superficie plana, generalmente de chapa de acero, cuyos bordes
pueden ser lisos o, alternativamente, liso y dentado. La parte superior de la
plancha de acero esta unida a un mango que puede ser de madera, de hierro
recubierto de plastico, de goma, etcétera.

ESCOFINA:

Herramienta que consta de un Cuerpo de aleaciéon metalica el cual

Incluye una hoja de corte plano que es ideal para alisar bordes de diferentes
materiales.

FRATACHO PORTA LIJA:

21
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Es una herramienta que se fabrica generalmente de plastico, la cual consiste
en una base de goma con alambre sostenedor para lijas, sirve para ampliar el

rango de lijado en una superficie.

Placas.
Nombre Caracteristicas Espesores Largo ancho
Placa estandar Ndcleo de yeso y sus 9.5 2000 1200
caras revestidas en
12.5 2400
carton.
15 2600
Utilizacion : en locales
libres de humedad de uso 3000
comuan
Placa resistente a | Con nucleo de yeso 125 2400 1200
la humedad tratado con siliconas y
_ 15 2600
sus caras revestidas con
cartén 3000
Utilizacién: en locales con
humedad (bafios
cocinas , etc)
Placa resistente al | Con nucleo de yeso 12.5 2400 1200
fuego reforzado en fibra de
o 15 2600
vidrio y sus caras
revestidas en carton. 3000

Utilizacién especialmente
indicada para aumentar la
resistencia al fuego en

locales de cualquier tipo

22
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Perfiles
Nombre Largo A B C Campo de uso
(mm) (mm)
(mm)
Montante 2600 69 | 35/30 5 Tabiques
70 /3000 e
Revestimientos
Auto portantes
Solera 2600 70 28 Tabiques
70 h o
I Revestimientos
A Auto portantes
Montante 2600/3000 34 35/30 5 Revestimientos
35 semidirectos
Solera 2600 35 28 Revestimientos
35 F ] semidirectos
| B
Perfil f- 2600/4000 47 17 5 cielorrasos
47 [9 -
o |
A
Perfil u 2600/3000 20 25 cielorrasos
25x20 B
A

23
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omega ' 2600 35 13 10.3 | Cielorrasos
_—/P—A—\B_‘ fijos
C Revestimientos
semidirectos

MONTANTE 69mm e SOLERA 70mm
//‘\
S
a0 st 30 L___ | 30
_\’ ﬁg[ o 70

Omega

Cuelgues para cielorrasos

Nombre uso

Suspensioén regulable / Cuelgue y nivelacién para

cielorraso suspendido
X\
#

24
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Cuelgue pivot

Cuelgue y nivelacién para

cielorraso suspendido

Anclaje directo

Cuelgue y nivelacién directo ,

descuelgue max. 12 cm.

Cintas

Nombre

Descripcion

Uso

Funcién dentro del

sistema

Cinta de papel

Cinta de papel

microperforada

Tratamiento de juntas
entre placas con

masilla

Unién homogénea y
resistente entre los
dos rebajes de la

placa

Banda acustica

Cinta autoadhesiva de
espuma de polietileno ,

elastica y estanca

Para los perfiles que
estan en contacto con

otras estructuras

Rompe el puente
térmico y acustico,
aisla de la humedad a

los perfiles.
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Nombre

Descripcion

aplicacion

Tornillos placas
pa

Con punta aguja, para fijar las
placas a la estructura del perfil
metélicos hasta 0.7 mm de

espesor

Dependiendo del tipo de placay de
su cantidad y espesor , existe reglas
gue determinan el tipo del tornillo a

utilizar

Tornillos metal-
metal pa

Con punta de aguja de alta
dureza para atravesar
[aminas de acero de hasta

0.7 mm de espesor

Almacenamiento y traslado de materiales

|
|

sistema deben estar
en un local seco y sin

Placas de yeso

26
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Perfiles metalicos

[

Masillas

Construccion de tabique

e Ubicacion del tabique:

Utilizar la cinta métrica, plomada o nivel laser, para la correcta localizacion de las
soleras.

27
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e Replanteo de las soleras:
1.

Utilizando un hilo entizado para marcar la posicion de las soleras.

e Corte de las soleras:
2.

Marcar el largo total de la solera y cortarla utilizando una tijera para cortes de perfiles

metalicos

e Colocacion de la banda acustica:
3.

Esta banda es imprescindible para cortar puentes térmicos y acusticos en todo el
perimetro externo del tabique, generando su estanquidad. Siempre utilizar bandas

correspondientes al ancho de los perfiles.

e Fijacion de las soleras al piso:

Colocar la fijacion como méaximo a un metro y como minimo en tres puntos.

Preferentemente el piso debe estar nivelado y terminado.

e Fijacion de las soleras en el techo:
4.

Observar el correcto alineamiento de la solera superior (techo) con la solera inferior

(piso)

e Colocacion de los montantes perimetrales:

5.
28



Escuela Técnica N° 21 D.E. N° 10 Taller de Sistemas Constructivos — 3° Aflo

Colocar la fijacion como maximo cada 600 mm.

Colocar las bandas acusticas.

e Colocaciéon de las montantes en las soleras:
6.

Los montantes se colocaran en el mismo sentido menos las del final, manteniendo las

perforaciones alineadas horizontalmente para facilitar el pasaje de cafierias.

e Fijacién delas montantes en las soleras superior e inferior:
7.

Punzonar o atornillar con tornillos t-1 a las soleras.

La distancia entre ejes de montantes es de 400 mm o 600mm.

e Atornillado de las placas:
8.

Instalar las placas verticalmente, elevado del piso 10 mm, sin atornillar a las soleras,
fijar las placas a los montantes por medio de tornillos autoperforantes punta aguja
distanciados entre si 250 mm . Se utiliza en el mejor de los casos una atornilladora con

tope para que la cabeza del tornillo quede al ras del cartén de la placa de yeso.

e Marcado de las placas de yeso:

Marcar con un lapiz de carpintero, en la cara vista de la placa, con la dimensién exacta

con la que debe ser cortada la placa.

e Corte delaplacade yeso:
9.

29
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Después de marcarla con la ayuda de una regla o un perfil, pasar la trincheta

firmemente para que sea cortado el cartdn y una parte del nucleo de yeso.

e Quiebre de la placa de yeso:
10.

Apoyar la placa en una superficie plana y con el corte de la trincheta coincidente con

un vértice de esta superficie, luego quebrar la placa con un suave golpe.

e Finalizacion del corte de la placa:

Ponga la cara vista hacia abajo y con la ayuda de a trincheta corte el carton del dorso.

e Terminacién de los bordes:
11.

En el caso que sea necesario se puede dar una mejor terminacion a los cantos de la

placa con una escofina.

e Tratamiento de juntas de bordes con rebajes:
12.

Se aplicara a lo largo de toda la junta la masilla correspondiente, sentando
seguidamente sobre ella la cinta, presionandola de manera que quede centrada y que
bajo ella quede solamente la masilla con un reparto uniforme y sin burbuja de aire o

grumos.

Una vez seca se procedera a dar una segunda mano de masilla sobre la cinta con

llana, dejandola posteriormente secar.

30
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Se volvera a realizar esta operacion una o0 mas veces segun la terminacion posterior

del paramento.

Los angulos vivos son protegidos por cantoneras, angulos de ajustes o bufa z, su

terminacion se realizara con masilla.

Finalmente dependiendo de la terminacién, se lijara la superficie tratada.

e Tratamiento de las juntas de los bordes:
13.

Realizar un biselado con una trincheta en los bordes

vivos de las placas.

Con un pincel, mojar el biselado con agua antes de dar la primera mano de masilla.
Aplicar una primera mano de masilla y dejar secar 3 hs.

Aplicar una segunda y tercera mano para cubrir las depresiones de la masilla debido al

secado.

Si fuera necesario lijar la superficie tratada para eliminar posibles escalonamientos

entre el tratamiento y la placa.
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